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ИНФОРМАЦИЯ 

об условиях охраны здоровья обучающихся в МБДОУ № 9 г.Шахты 
 

     Здоровье детей является главным условием и показателем личностного направления образования, 
его сохранение – основная задача всего педагогического коллектива образовательного учреждения. 

                В образовательном учреждении создано образовательное пространство, способствующее 
сохранению и укреплению здоровья детей. 
     Особое внимание уделяется развитию личности ребёнка, сохранению и укреплению здоровья 
детей. Эти цели программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 
     Во всех возрастных группах создана атмосфера гуманного и доброжелательного отношения ко 
всем воспитанникам, уважения и любви к личности ребёнка.  
     При приёме детей в образовательное учреждение изучается анамнез медицинской карты каждого 
ребёнка, делается анализ группы здоровья. Родителям (законным представителям) воспитанника 
предлагается написать сочинение о своём ребёнке, его здоровье, потребностях и индивидуальных 
особенностях, изучаются интересы семьи, уровень направленности семьи на здоровье. 
1. При реализации содержания основной и адаптированной программ дошкольного учреждения 
педагогические работники обеспечивают наблюдение за состоянием здоровья воспитанников: 
– воспитатели общеразвивающих групп проводят два раза в год диагностику образовательного 
процесса по пяти образовательным областям: в сентябре – стартовую диагностику, в апреле – 
финишную диагностику; 
– воспитатели компенсирующих групп для детей с ТНР проводят диагностику образовательного 
процесса по пяти образовательным областям: в сентябре – стартовую диагностику, в марте – 
финишную диагностику, в том числе изучают уровень нарушений речи. В соответствии с уровнем 
освоения образовательной программы педагоги планируют деятельность в соответствии с 
результатами диагностики, коррекционно-развивающая работа тверждается на заседании ППк 
образовательного учреждения; 
– все педагогические работники строго выполняют санитарные нормы и правила по соблюдению 
режима дня и учебной нагрузки, учитывая особенности ребёнка в соответствии с состоянием его 
здоровья; 
– во всех возрастных группах воспитатели используют подбор мебели для детей в соответствии с их 
ростовыми показателями; 
– образовательная деятельность учреждения осуществляется в соответствии с учебным планом и 
календарным учебным графиком, которыми определены периоды каникул детей и периоды 
организованной образовательной деятельности; 
- воспитатели всех возрастных групп проводят оценку адаптации вновь поступающих в ДОУ детей 
(признаки утомляемости, настроение, поведение, предел работоспособности, характер засыпания и 
пробуждения, поведение в детской деятельности); 
- по результатам диагностики на каждого ребёнка, в зависимости от его индивидуальных 
особенностей и результатов педагогической диагностики разработаны индивидуальные 
образовательные маршруты, которые отслеживаются всеми педагогическими работниками и при 
необходимости корректируются; 
- педагогические работники активно используют природные факторы укрепления и сохранения 
здоровья воспитанников: прогулки на воздухе, прогулки по экологической тропе в Городском Парке 
Культуры и Отдыха; 
– учителя-логопеды осуществляют профессиональную коррекцию речи детей с тяжёлыми 
нарушениями речи в компенсирующих группах; 
– все педагогические работники реализуют психолого-педагогическую реабилитацию (абилитацию) 
в соответствии с индивидуальной программой реабилитации ребёнка инвалида; 
Реализуются вариативные оздоровительные программы: 
– оздоровительная программа № 1 общеукрепляющих мероприятий для детей; 



-  оздоровительная программа № 2 для часто болеющих детей (ЧБД); 
- оздоровительная программа № 3 долечивания после болезни; 
- оздоровительная программа № 4 для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата; 
- оздоровительная программа № 5 для детей с нарушением зрения. 
     В дошкольном учреждении создана система необходимых условий по охране жизни и 
укреплению здоровья воспитанников: 
– в соответствии с приказом по образовательному учреждению от 30.08.2024 г. № 151 «Об 
ответственности за жизнь и здоровье детей, их комплексную безопасность» педагогические 
работники назначены ответственными лицами за жизнь и здоровье детей под их личную роспись; 
-  все педагогические работники прошли плановый инструктаж под личную роспись по вопросу 
ответственности за жизнь и здоровье детей, их комплексную безопасность; 
- все педагогические работники получили дипломы участника онлайн-марафона «Первая помощь в 
образовательной организации»; 
– все работники образовательного учреждения ежегодно проходят медицинское освидетельствование 
(осмотр) работников; 
-  все педагогические работники и учебно-вспомогательный персонал проходят психиатрическое 
освидетельствование; 
     Первичная медицинская помощь оказывается детям медицинским работником «Детской 
городской больницы» г. Шахты в соответствии с договором о взаимном сотрудничестве. 
     Медицинский блок представлен  двумя медицинскими кабинетами и двумя изоляторами. 
Медицинским работником осуществляется: 
- контроль за состоянием здоровья воспитанников; 
- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий; 
- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 
- учёт и наблюдение за часто болеющими детьми, инфекционными заболеваниями, травматизмом; 
- контроль за проведением закаливающих мероприятий; 
- осуществляет прививочную кампанию; 
- осуществляет осмотр детей на педикулёз; 
- осуществляет контроль сдачи анализа кала на яйца/глист воспитанниками в необходимый срок; 
- осуществляет проведение утренних фильтров детей на предмет их состояния здоровья. 
     Городская детская больница проводит ежегодные профилактические осмотры (диспансеризацию) 
детей узкими специалистами; 
     Лечебно-оздоровительная работа осуществляется через организацию мероприятий по 
предупреждению и снижению острой и хронической заболеваемости детей. 
     Физкультурно-оздоровительная работа с детьми осуществляется через различные типы 
специально организованных видов деятельности, где применяются личностно-развивающие 
технологии, интегрированные формы организации двигательной активности: 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ 
закаливающие факторы внешней среды 

воздух вода солнце 
закаливающие мероприятия 

Двигательная активность на воздухе. 
Воздушные ванны после сна. 
Контрастные воздушные ванны. 
Ходьба босиком. 
Ходьба по рефлексогенной дорожке. 

Обширное умывание. 
Контрастный душ перед сном. 
Ходьба по мокрым дорожкам. 
Ходьба босиком по мокрой траве, песку, 
гравию, камешкам. 
Игры с водой и песком. 

Солнечные ванны. 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

лечебно-оздоровительные мероприятия 
Группы ЛФК Различные виды 
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 Плоскостопие. 

Нарушения осанки. 
ЧБД. 

Массажа Гимнастики 
Точечный. 
Артикулярный. 
Массаж рук. 
Закаливающий массаж стоп. 

Дыхательная. 
Пальчиковая. 
Восстановительная. 
Для глаз. 
Звуковая. 

 



     Прививочная кампания занимает приоритетное положение среди мер, направленных на снижение 
заболеваемости от инфекционных заболеваний, гриппа.  
     Лечебная гимнастика – это наиболее эффективное средство реабилитации в ДОУ. Основными 
задачами лечебной физической культуры в детском саду являются: 
- коррекция имеющихся нарушений опорно-двигательного аппарата, органов дыхания и сердечно-
сосудистой системы; 
- укрепление мышц и совершенствование координации движений, развитие чувства ритма, как 
необходимых условий для восстановления физического здоровья; 
- содействие воспитанию координации движений, суставно-мышечного чувства, умению владеть 
своим телом; 
- совершенствование двигательных навыков ребёнка и обучение приёмам релаксации; 
- создание условий для эмоционального благополучия. 
      Физминутки и физпаузы (двигательные разминки) – эти формы активного отдыха, снимают 
утомление, восстанавливают эмоционально-положительное состояние дошкольника. Проводится: 
ФИЗКУЛЬТУРНО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА: 
- утренняя гимнастика 
- оздоровительный бег 
- гимнастика после сна 
- физкульт-минутка 
- секционные занятия 
- индивидуальная работа вне занятий 
- физкультурные занятия 
- подвижные игры 
АКТИВНЫЙ ОТДЫХ: 
- физкультурные развлечения 
- физкультурные праздники 
- элементарный туризм 
- самостоятельная двигательная активность 
     Ежемесячно и в конце учебного года проводится мониторинг эффективности оздоровительных 
мероприятий, обсуждаются результаты посещаемости детей, выявляются причины, определяются и 
корректируются используемые формы работы с детьми по укреплению их здоровья и намечаются 
мероприятия здоровьесберегающей деятельности на следующий период. 
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