MEHKO

d0 7 nem c 10-u npedvisanuem 1 Oenbv

Jenu 00uiK01bHO20 803paca ¢ 3-x
HaumenoraHnue 0Jrona ) I Beixoa,r I Beaku,r | Kupol,r I Yraesoabl,T | KKAJ
3aBTpaK
OMJIET HaTypalbHBIH 130 12,49 17,78 2,38 219,8
Hkpa kabadkoBas 50 0,95 4,45 3,85 59,5
GyTepfpon ¢ _ChIpOM 30/10 40 4,73 6,24 11,66 117,58
yaif ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 13,96 55,82
Hroro 420 18,23 28,49 31,85 452,7
2-oii 3aBTpaK
COKH OBOIIHEIE, (bpywrdBme U SITOTHEIE 100 0,5 0 10,1 42,22
Htoro 100 0,5 0 10,1 42,22
O6en
OBOILM HATYPANLHEIS conensle(orypIrbl) 50 0,40 0,05 0,85 5
cyn kapTodenbHbII ¢ 60GoBEIME (TOPOX) 180 10,47 10,62 24,03 106,74
QpukanensKi U3 Kyp WA OpoiinepoB UBIUTAT 70 12,55 8,38 6,17 121,3
KaprodenpHoe MIOpe ¢ MAcIoM 130 2,69 7,93 15,59 149,81
KOMIIOT M3 CBES/KMX IOJI0OB C BUTAMUHOM C 180 0,14 0,14 25,09 103,14
x51e6 pRaHOH 25 1,4 0,28 0,6 57,47
x1el MIueHU HbIA 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hroro 780 29,63 24,65 72,85 729,23
TTonogHuK

Batpyluka (U3 APOAOKEROIO TECTA) 50 6,3 3,14 21,19 139,64
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 2,45 2,27 17,28 97,38
Htoro 230 17,39 11,98 47,13 362,39
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