Jemu oou

MEHIO

020 o3pacma ¢ 3-x 0o 7 niem ¢ 10-u npedvisariuem 3 OeHb

| Benku,r

HauMeHoranue 6moa Brixoa,r JKupri,r VrseroaplT KKal
3aBTpak
Kala )KUAKas MONOYHas U3 TPe4HEBOH KPYITBI 180 4,54 5,94 25,27 171,25
6y1ep6po C NORUITIOM 45 1,96 3,17 22,77 127,64
KAKa0 C MOTIOKOM 180 2,45 2,27 17,28 97,38
Hroro 405,0 8,95 11,38 65,32 396,27
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOLIHbIE, PPYKTOBBIE M ATOIHRIS 100 0,50 0,00 10,10 4222
Hroio 100,0 0,5 0,0 10,1 42,22
Qben
OROLIY HATYPATBHEIE coneHpie (IOMHTIOPBL) 50 0,56 0,05 1,75 10
CyIl KApTOPETHHBIH C MaKapOHHBIME H31T 180 3,89 4,39 10,15 103,43
roy6IBl ¢ MACOM (IIEHUREIE) 180 10,76 23,87 12,15 308,23
Kucenb U3 IoRUIUIA ¢ BuTaMuHom C 180 0,09 0,11 22,59 107,28
xnel prxaHoi 25 1,4 0,28 0,60 5747
xned mueHUYHRIN 25 1,98 0,25 0,52 58,45
Hrtoro 640 18,12 29,00 47,2 645,86
TlonnHuK
gaii ¢ MOOKOM 180 0,85 0,76 13,17 63,54
ChHIpHHKHY U3 TBOPOIa(C MONOKOM
CTYIIEHHBIM HIIA BapEHBEEM) 70 10,84 8,97 17,14 193
Hroro 250 11,69 9,73 30,84 256,54




