MEHIO

Jemu 0omKobH020 603pachia ¢ 3-x 00 7 nem ¢ 10-u npedbisanuem 5 0eHs

HavmeHoranue 6moaa Brixom,r Benku,r Kuprr,r Yrneroaprr KKall
3aBTpak
KALUA KUIKAT MOTOYHAS U3 MIIEHHOH KPYIIEI 180 3,87 5,47 27,54 173,20
6ytepfipoa ¢ MacnoM 35 2,19 5,64 12,83 105,6
KOGENHBIA HAMTOK C MONOKOM 200 2,44 2,64 23,52 124,20
Hroro 415,0 8,50 13,75 63,89 403
2-0ii 3aBTpaK
COKH OBOLIHEIE, (DPYKTOREIE H SIOJHEIE 100 0,50 0,00 10,10 42,22
Hroro 100 0,5 0 10,1 42,22
Oben

Canar B3 CBEKITBI OTBAPHOU 50 0,70 3,01 4,13 46,4
cyn hnpluq:!@ﬂ»thll‘;[ C KpyTioit (pHCOM, TILEHOM, 180 4,16 4,64 12,49 108,61
XJIOMBSIMH OBCS HRIMH)

MaKapOHBL OTBAPHEIE C MACIOM 130 4,73 5,02 26,39 169,62
Kotinersl, 6UTOYKH, IHULETH (C MACTOM) 70 8,60 21,18 13,16 273,24
COYC CMETAHHRIN C IyKOM 20 0,33 0,73 1,47 13,99
KOMIIOT U3 CMecH CyXoipyKIoB ¢ BurammHom C 180 0,05 0,00 20,57 78,23
xneb paRaHOi 30 1,68 0,33 0,72 68,97
X716 MieHUYHBTH 30 2.37 0,30 0,63 70,14
Htoro 690 22,48 32,25 77,18 792,80

IHonHuK

3anckaHka U3 TROpora 100 16,10 9,44 17,47 217,58
Coyc Mono4HBIH (cnankuii) 30, 0,59 1,33 4,06 30,25
MOTIOKO KHISYEHOE 180 5,22 5,76 8,46 108
Hrtoro 310 21,91 16,53 29,99 355,83




